
 
 
 

ÉDITO du Père José 

« Moi je vous dis ! » 

 
Jésus ose-t-il contrer la loi de Moïse ? 

N’en propose-t-il pas une nouvelle 
formulation : vous avez appris qu’il a été 
dit… eh bien moi, je vous dis… Moïse 
serait-il dépassé ? A ces questions, la 
réponse du Seigneur est claire et sans 
aucune ambigüité : Je ne suis pas venu 
abolir, mais accomplir. 
La suite de son discours 
ne peut donc pas être 
reçue comme un 
effacement de la loi de 
Moïse. Il aborde 
certains points de la Loi 
comme le meurtre, 
l’insulte du frère, 
l’adultère, la 
répudiation, les faux serments. 

Il évoque l’enseignement traditionnel 
pour ajouter, de façon solennelle, son 
propre enseignement : « Eh bien moi je vous 
dis… » Les nouvelles formulations que Jésus 
propose semblent plus exigeantes. Mais à 
bien regarder, on comprend qu’elles 
annulent le problème. Avec le bannissement 
de la plus infime des colères, le meurtre 
n’est plus. La question de l’insulte de son 
frère ne se pose plus lorsque l’on repousse 
le moindre différend. S’interdire le simple 

regard de désir fait s’évanouir l’adultère. 
Lorsque l’on est vrai en permanence, à quoi 
bon le serment ? Et tout est à vivre avec sa 
foi. 

Au lendemain de Pâques, les disciples 
ont reconnu en Jésus l’envoyé de Dieu. Jésus 
est le nouveau Moïse, celui qui annonçait les 

Ecritures. Nous l’avons 
bien compris, Il ne 
vient pas abolir, 
mais accomplir. 
L’accomplissement est 
illustré ici par le 
chemin qui part des 
questions traitées par 
la loi de Moïse et 
aboutit à la racine de 

chacune d’elles. Ces questions sont alors 
éliminées. Le meurtre disparaît avec 
l’absence de colère, l’adultère s’efface 
avec l’interdiction du moindre regard de 
désir, etc… 

Dans sa vie, dans sa mort et par sa 
résurrection, Jésus a véritablement 
accompli la volonté du Père. Les chrétiens 
sont invités, aujourd’hui comme hier, à suivre 
et à imiter leur Seigneur. 

 Père José+ 

ADORATION EUCHARISTIQUE PERPÉTUELLE 

Seigneur, merci de nous avoir donné Marie comme Mère pour intercéder  
auprès de Toi. 

6E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 15 février 2026 N°7 

 



 

 

BÉNÉDICTION DES CATÉCHUMÈNES À MONTIGNY 

Dimanche 1er février, 
notre célébration à 
l'église de Montigny a 
été marquée par deux 
évènements importants : 
le lancement du Concile 
Provincial avec la 
bénédiction des 
catéchumènes de notre 
secteur ainsi qu'une 

bénédiction des baptisés de 2025, enfants 
et adultes. Ces derniers étaient invités à 

venir rallumer 
leurs cierges 
de baptême 
au moment de 
la 
bénédiction. 
Toute notre 
communauté a rendu grâce à Dieu pour ces 
belles démarches qui nous permettent de 
grandir en nombre et dans la foi, sous 
l'action de l'Esprit Saint !  

Frédérique Théron 

ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT À HÉRICY 
En ce 5e dimanche du temps ordinaire, 

pluie de grâces extraordinaire. 
Il nous était déjà dit dans 

l’introït : 
"Venez adorons Dieu et 

prosternons-nous devant le 
Seigneur ; implorons celui qui 
nous a créés, car c’est lui, le 
Seigneur notre Dieu". 

Et l’Esprit Saint nous a invités 
à nous mettre en marche jusqu’à 
l’église Sainte Geneviève d Héricy car 
Jésus notre sauveur était là sur le seuil de 
sa maison, nous disant par la voix d’Isaïe, 
tu cries vers moi, "Me voici". 

Il nous attendait tous, mais 
particulièrement Liya, Kélya et Louise qui 

avaient déjà reconnu 
en Jésus la Lumière du 
monde et souhaitaient 
entrer en 

catéchuménat, 
entourées de leurs 
familles et des jeunes 
de l’aumônerie qui 
animaient la messe. 

Louise, Liya et 
Kélya ont été marquées sur le pas de la 
porte du signe de la croix sur leur front, 
leurs yeux, leurs oreilles, leur bouche et leur 
cœur, les appelant à se laisser délivrer et 
saisir par le Christ. 

De même en recevant les évangiles, 
Jésus leur signifie que le temps 
du catéchuménat est le temps 
de l’écoute de la parole de Dieu 
et que celle-ci sera le guide de 
toute leur vie de baptisée. 

Nous te bénissons Père, Fils et 
Saint Esprit de nous offrir ta 
lumière éternelle et de nous 
rappeler que par, avec et en toi, 
nous sommes le sel de la terre et 

la lumière du monde. Que par ta grâce, 
nous criions avec joie à tous nos frères, le 
feu de l’Amour dont tu nous inondes et que 
tu nous envoies, soutenus par notre douce 
Maman Marie à être 
tes apôtres de 
l’Amour. 

C’est pourquoi en 
tenue de service, les 
soignants et les 
personnes au service 
des personnes 
malades ont pu 
également être 
bénies en ce Dimanche de la Santé. 

Que l’Esprit Saint nous permette à tous 
d’être des signes d’Espérance, celle qui ne 
déçoit pas, enracinée dans l’Amour du 
Christ. 

Claire-Marie Flateau



 

POUR MIEUX COMPRENDRE L’ÉVANGILE DE CE DIMANCHE 

Presque au début du discours sur la 
montagne, après les préambules des 
Béatitudes et du sel et de la 
lampe, Matthieu rapporte des 
paroles de Jésus qui le situent 
par rapport à la Loi donnée à 
Moïse sur une montagne. La 
première affirmation est 
capitale : Jésus est venu 
accomplir la Loi et les Prophètes, 
c’est-à-dire les Ecritures tout 
entières. Ainsi est posée 
l’importance de l’Ancien 
Testament qui ne peut être 
rejeté ni ignoré, si l’on veut appartenir au 
royaume des cieux. Aussitôt après 
cependant, Jésus demande de ne pas s’en 
tenir à l’enseignement des scribes et des 

pharisiens. « et moi, je vous le dis… » 
répète Jésus avec l’assurance du Fils de 

Dieu qui a le droit d’interpréter 
la Loi de Dieu. Il reprend l’un 
après l’autre les grands 
commandements du Décalogue 
concernant le meurtre, l’adultère, 
les faux serments. Et il propose 
d’observer ces commandements 
de manière radicale, poussant à 
l’extrême l’exigence de la 
vérité. Il illustre ainsi ce que l’on 
doit entendre par « justice » ce 
qui signifie être juste devant 

Dieu. Dans sa personne et dans sa vie, il a 
été le Juste par excellence, observant et 
surpassant la Loi. 

 Père José + 

QUATRE JOURS SANS ÉLECTRICITÉ ET SANS CHAUFFAGE ! 

La semaine dernière, nous avons vécu, 
au sein de la Maison 
de la Mission de 
Fontainebleau, une 
situation bien 
particulière, pour ne 
pas dire 
catastrophique, qui 
a causé un certain 
nombre de dégâts et 
de désagréments… 
En effet, à la suite 

d’une erreur lamentable et inexcusable 
d’ENEDIS, nous sommes restés quatre 
jours sans électricité et sans chauffage. 
Chacun imagine, sans difficulté aucune, les 
conséquences collatérales d’une telle 
situation : impossible d’utiliser le moindre 
appareil électrique, les secrétaires ont dû 
travailler de chez elles sans avoir tous les 
dossiers sous la main, un froid difficilement 
supportable dans la maison, toutes les 
denrées alimentaires contenues dans le 

réfrigérateur et le congélateur devenues 
périmées et qui ont dû être jetées à la 
poubelle. Un véritable crève-cœur ! La 
cause ? Au lieu de baisser, à sa demande, 
la puissance du 
compteur d’un 
voisin, ENEDIS a 
baissé le nôtre de 
36 à 6 kwh. Un 
grand merci à tous 
ceux et celles qui 
nous ont aidés, et 
particulièrement à 
monsieur Laurent 
Vieira qui a fait 
l’intermédiaire avec le fournisseur 
d’électricité. Le plus surprenant c’est que 
cette société n’a pas daigné nous adresser 
un mot d’excuse pour tous les désagréments 
que nous avons vécus.  

La Rédaction



 

C’EST BIENTÔT LE CARÊME : INSCRIVONS-NOUS À LA RETRAITE ! 

Mercredi 18 février, Mercredi des 
Cendres, marquera, pour les catholiques du 

monde entier, 
l’entrée en Carême. 
Le temps passe très 
vite et il n’est donc 
pas bon de se laisser 
surprendre par un 
agenda surchargé 
par mille et une 
activités. Pour vivre 
pleinement ce temps 
de Carême, notre 
Pôle Missionnaire 

vous propose, cette année, une retraite 
prêchée par le Père Philippe Marchand 
autour du thème de « la prière ».  

Elle sera déclinée en cinq thèmes :  
- Dieu a soif que nous ayons soif de 

Lui 
- Prie ton Père dans le secret 
- Demandez et vous recevrez 
- Soyez toujours joyeux et priez sans 

cesse 
- Marie retenait tous ces évènements 

et les méditait dans son cœur. 
Si vous voulez constituer un petit groupe 

pour suivre la retraite ou si vous voulez la 
suivre seul, n’hésitez pas à vous inscrire 
grâce aux tracts que vous trouverez au 
fond de vos églises, sur le site du Pôle ou à 
secretariat@polefontainebleau.fr 

La Rédaction

UN CARÊME CONTRE LA FAIM AVEC LE CCFD 

Depuis plus de soixante ans, le CCFD-
Terre Solidaire et ses partenaires à travers 
le monde s’engagent contre les inégalités, 
contre la faim et pour le développement. 
Nous accompagnons plus de 500 acteurs et 
soutenons leurs projets 
dans 69 pays. Cet 
engagement prend 
racine dans l’Évangile 
et la pensée sociale de 
l’Église. 

La campagne de 
Carême du CCFD -
Terre Solidaire 
commence le Mercredi 
des Cendres et s’achève par une collecte 
nationale le 5e dimanche de Carême, cette 
année le 22 mars. 

Nous vous invitons à vivre chaque 
semaine dans Marana Tha un Carême 
contre la faim, en vous présentant des 
actions menées par les partenaires du 
CCFD -Terre Solidaire à travers le monde, 
visant à renforcer la souveraineté 
alimentaire et à permettre une agriculture 

respectueuse des humains et de 
l’environnement.  

Qu’est-ce que la souveraineté 
alimentaire ? Le droit des peuples de 
définir leurs propres systèmes alimentaires 

et agricoles. Elle inclut le 
droit de participer aux 
décisions concernant la 
politique alimentaire et 
agricole, et le droit à 
une nourriture saine et 
suffisante produite par 
des méthodes 
écologiques et durables 
respectueuses des 

cultures locales.  
C’est sur les pas de Saint François 

d’Assise, mort il y a tout juste 800 ans, que 
nous cheminerons ainsi vers Pâques. Que 
son amour de la Création et son 
dévouement aux plus humbles nous 
inspirent, éclairent notre compréhension des 
grands enjeux de notre monde et 
nourrissent notre Espérance ! 

Marie Vermande Lherm 
Pour le CCFD – Terre Solidaire 



 

DEUX ACTIONS POUR CE CARÊME 2026 ! 

Il n’y pas de véritable Carême sans 
aumône. C’est pourquoi nous vous 
proposons, cette année, deux actions de 
Carême. Une première, comme chaque 
année, en 
collaboration avec le 
CCFD-Terre Solidaire 
(quête prévue le 5e 
dimanche de 
Carême) et une 
deuxième en 
collaboration avec le 
diocèse de Miarinarivo dont sont 
originaires le Pères Jean-Baptiste et le 
Père Nicolas. Mgr Jean-Claude 
RAKOARISOA, l’évêque de ce diocèse, 
nous demande de l’aider à restaurer un 
presbytère du district missionnaire de 
Firavahanq situé à 75 km au nord-ouest du 
siège épiscopal. La construction de ce 

presbytère a commencé il y a quelques 
années. Les grands travaux sont terminés, 
mais la finition reste encore à faire pour 
que les prêtres puissent y loger et 

accomplir 
convenablement leur 
mission dans ce 
district missionnaire 
qui est composé 
d'une trentaine de 

communautés 
ecclésiales. Le 

montant des travaux s’élève à 11 816 
euros. Pour ce projet une quête sera 
organisée le 4e dimanche de Carême. Vous 
pouvez également faire parvenir votre don 
au secrétariat ou dans la corbeille de 
quête, en indiquant « projet pour 
Madagascar ».  

La Rédaction 

MERCREDI DES CENDRES, JOUR DE JEÛNE ET D’ABSTINENCE 
Mercredi 18 février, Mercredi des 

Cendres, l’Église entre dans le temps du 
Carême. Aumône, prière, jeûne : tel est le 
trépied sur lequel repose notre vie 
chrétienne. 

A nous de mettre à profit ce « temps 
favorable » du Carême pour réajuster 
notre rapport aux autres, à Dieu et à 

nous-même. Car si le péché est ce qui nous 
« incurve » sur notre personne, la pratique 
de l’aumône, de la prière et du jeûne ont 
bien pour finalité de nous ouvrir à l’autre, 
au Tout-Autre et à cette part de nous-même 
déjà vivifiée par la Parole et par l’Esprit. 

Père José + 

 



 

VENDREDI 20 FÉVRIER : ON COMMENCE LE CHEMIN DE CROIX ! 

Le Chemin de Croix est la méditation de 
la passion du Christ. Faire le chemin de 
croix est une cérémonie qui nous fait revivre 
les évènements de la passion 
de Jésus et nous fait réfléchir à 
la signification de ces 
évènements. On pense aux 
souffrances du Christ et on fait 
l'expérience de l'amour que 
révèle son attitude. Cette 
méditation éveille en nous un sentiment de 
compassion et de gratitude envers le 
Seigneur qui nous a aimés jusqu'au bout. 
Cette cérémonie nous fait vivre avec amour 
notre propre croix. "Celui qui veut marcher 

derrière moi, qu'il se renonce lui-même, qu'il 
prenne sa croix et qu'il me suive", nous a dit 
Jésus. Nous trouvons dans l'exemple du 

Christ l'attitude que nous 
sommes invités à vivre à notre 
tour. C'est ainsi que nous 
participons à la croix du Christ. 
Certains mystiques, comme 
saint François d'Assise qui a 
reçu les stigmates, Angèle de 

Foligno, ont vécu d'une manière très intense 
la passion de Jésus. Le chemin de croix est 
une dévotion catholique, elle est très 
recommandée par les papes. 

La Rédaction 

CARNETS PAROISSIAUX 

 
Mariages : 
Chartrettes : 14 fév. Christophe TASSIN & Christelle CANDELÉ 
Fontainebleau : 14 mars Cyrille ARDAUD & Anaïs REDON 
 

Obsèques : 
Arbonne-la-Forêt : Marcel DELVER 
Avon : Pascale TORRENTS-BELTRAN 
Chailly-en-Bière : Guy BALLON 
Fontainebleau : André JACQUET, Louise IACONO 
Héricy : Pierre IGIER 
Montigny-sur-Loing : José MARTINS DE SOUSA 
 



 

 

 
 
 

Agenda du 14 au 22 février 2026 
  

Fontainebleau Avon Bois-le-Roi – Héricy Chailly – Perthes Bourron – Montigny 

Samedi 
Sts Cyrille et Méthode 

14 

  9h30 : messe à St Louis 
suivie du chapelet à la 
chapelle de Franchard 
18h00 : messe à St Louis 

10h-11h30 : accueil à St Paul   
01 72 66 11 87  
18h00 : messe à ND des Fougères 
(MAE) 

10h30 : prière d’intercession à 
St Pierre de Bois-le-Roi  

18h00 : messe à Fleury 

11h00 : chapelet au chevet 
de l’église de Bourron 
18h00 : messe à La 
Genevraye 

18h00 : messe à Samoreau 

Dimanche  
St Claude de la 

Colombière 
15 
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   9h00 : messe à St Louis  
10h30 : messe à St Louis 
18h00 : messe au Carmel 

9h30 : messe à St Paul (MAE)  

9h30 : messe à Chartrettes (MAE) 
et à Samois 
11h15 : messe à Bois-le-Roi et à 
Héricy  

   9h30 : messe à Chailly  
11h15 : messe à Perthes 
(MAE) 
 

11h15 : messe à Montigny 
(MAE) 

Lundi 
St Honeste  

16 18h30 : messe à St Louis   11h15 : messe à Cély  

Mardi 
St Guirec 

17   9h30 : messe à St Louis  20h30 : Louange à St Pierre   
18h30 : messe à Bourron 

20h30 : Louange à Montigny 

Mercredi 
Ste Bernadette 

Soubirous 
18 

Mercredi des Cendres – Jour de jeûne et d’abstinence 

  9h30 : messe à St Louis 
20h00 :  messe à St Louis 

  18h30 : messe à St Paul 
18h30 : messe à Héricy 
20h00 : messe à Bois-le-Roi 

9h30 : messe à Chailly 
20h00 : messe à Perthes 

20h00 : messe à Montigny  

18h00 : récitation du chapelet à la chapelle de la Bonne Dame, boulevard Foch à Fontainebleau 

Jeudi 
St Gabin de Rome 

19 18h30 : messe à St Louis  9h30 : messe à Chartrettes   

Vendredi 
Ste Aimée 

20 

  9h30 : messe à St Louis  9h30 : messe à Bois-le-Roi   

Vendredi de Carême – Chemin de Croix en Paroisse 

18h00 à St Louis 15h00 à St Paul 
             12h00 à Héricy 

18h00 à Chartrettes 
21h00 à Bois-le-Roi 

15h00 à Chailly 
15h00 à Perthes 

18h15 à Episy 

Samedi 
St Pierre Damien 

21 

  9h30 : messe à St Louis 
suivie du chapelet à la 
chapelle de Franchard 
18h00 : messe à St Louis 

10h-11h30 : accueil à St Paul   
01 72 66 11 87  
18h00 : messe à ND des Fougères 

18h00 : messe à Vulaines 18h00 : messe à St Martin 

11h00 : chapelet au chevet 
de l’église de Bourron 
18h00 : messe à Grez-sur-
Loing 

Dimanche  
Bienheureuse Isabelle 

de France 

22 
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  9h00 : messe à St Louis  
10h30 : messe à St Louis 
18h00 : messe au Carmel 

9h30 : messe à St Pierre 

9h30 : messe à Chartrettes et à 
Samois 
11h15 : messe à Bois-le-Roi et à 
Héricy  

  9h30 : messe à Chailly 
11h15 : messe à Perthes  

11h15 : messe à Bourron 

 
 

 
 
 
 



 

Les Prêtres du Pôle 
P. José ANTONINI, Curé 01 64 24 51 07  P. Parfait KIDIMA 06 51 42 30 20 
P. Chançard NSIANGU 07 58 01 90 10  P. Philibert NKUNDABAREZI 06 65 16 73 58 
P. Georges DIKEBELE 06 66 94 83 74  P. Nicolas RAKOTONDRAZAFY 06 66 51 13 05 
P. Philippe MARCHAND 07 78 39 02 84  P. Jean-Baptiste RALAIVELONA 06 99 30 70 64 

(Les dimanches et lundis, appels uniquement en cas d’urgence) 
 

 

Secrétariat du Pôle Missionnaire de Fontainebleau 2 rue de la Paroisse - Fontainebleau 77300 
tél. : 01 64 22 59 02 – charlotte.k@polefontainebleau.fr ; www.polefontainebleau.fr Facebook & Instagram 
Accueil Paroisse St Louis de Fontainebleau tél. 01 64 22 25 50 – sœur.cynthia@polefontainebleau.fr 

ouverture : lun 17h-18h30; mar 10h-12h et 17h-18h30; mer 17h-18h30; jeu 17h-18h30; ven et sam 10h-12h 
Communication : marana-tha@polefontainebleau.fr  

Réservation de salles -  Marie-Ange FEIX 01 72 66 11 11 - secretariat@polefontainebleau.fr 
Chorale du Pôle : www.choralepolefontainebleau.org  

Confessions - samedi 17h-18h (dans le confessionnal à St Louis) ; ou en contactant les prêtres 

Aumônerie des jeunes – Marie-Ange FEIX 01 64 22 11 33 – aumoneriejeunes@polefontainebleau.fr 

Catéchèse - Coordination pour le Pôle - Adeline DUBOSQ - 06 82 16 25 30 

Éveil à la foi - Coordination pour le Pôle - eveilalafoi.fontainebleau@gmail.com 
Catéchuménat – Coordination pour le Pôle Sophie MUNIER catechumenat.polefbleau@gmail.com 

Mariages – Bureau des Mariages 01 64 22 59 02 – mariage@polefontainebleau.fr 

Baptêmes - Coordination pour le Pôle - Sophie RUMIN 06 72 85 05 32 -  bapteme.polefontainebleau@gmail.com  
Secteur : Avon 

Myriam MININ 06 51 70 47 88  
Secteur Bourron – Montigny 

Anne-Marie BONAMY 01 64 45 93 74 

BLR, Samois, Chartrettes, Fontaine le Port 
Dominique MICLO 06 71 17 34 61 

Héricy, Vulaines, Samoreau  
Louise-Marie KONAN  06 48 38 17 63 

Secteur Chailly - Perthes 
Marie-Cécile et Benoît GAUTIER 06 83 40 67 21 

Josette ANTHIERENS 06 88 77 69 51 
Secteur : Fontainebleau  

Sophie RUMIN 06 72 85 05 32 

Aumônerie de l’Hôpital – Père Philippe MARCHAND : tél. 07 78 39 02 84 ; p.philippem@gmail.com  
Service de l’Évangile auprès des personnes Malades (SEM) - Père Philippe  p.philippem@gmail.com 
Coordination pour le Pôle : Xavier ROUSSEL 06 84 75 67 88 – xs-roussel@orange.fr 
Obsèques - Coordination pour le Pôle : Gwenhaël JAN-AILLERET - 06 69 01 58 55 ; Astreinte - 01 75 84 86 46 
Commission des Travaux – Coordination pour le Pôle : Thierry LORENZATO – 06 03 01 91 16 

Réseau solidarité du Pôle solidaritefontainebleau@gmail.com – tél. 06 32 32 86 37 
www.solidaritefontainebleau.com 

Adoration du Saint Sacrement - Coordination pour le Pôle : Ghyslaine PEYRE tél. 06 45 83 20 90 
 LIEU HORAIRES POUR S’INSCRIRE 

AVON Église Saint Paul mercredi 10h-11h Père PHILIBERT 06 65 16 73 58 

FONTAINEBLEAU 
Salle B maison 
paroissiale 
Église Saint Louis  

lundi 6h à dimanche 23h sauf le 
samedi 
samedi de 10h à 18 h 

Vanessa BARTHOLONi 06 14 29 06 09 
Obligatoire à partir de 21h 

BOIS LE ROI Chapelle Saint-Joseph mercredi 6h à jeudi 24h Jean-Paul SYREN 01 60 59 14 13 

BOURRON  Dans l'église de Bourron lundi 17h-19h  Edith JAN-AILLERET 06 87 39 98 40 

CHAILLY Dans l'église de Chailly jeudi 15h-22h Ghyslaine PEYRE  06 45 83 20 90 

CHARTRETTES Dans l'église vendredi 9h-21h Patrick CHALMEL  01 60 69 50 18 

HERICY Maison paroissiale lundi 9h-16h Béatrice GUÉ 06 64 67 98 14 

MONTIGNY Dans l’église lundi 8h30-11h30 Frédérique THERON 06 44 25 22 98 

PERTHES Dans l’église vendredi 14h-17h Brigitte LORENZATO  06 03 01 91 16 

SAMOIS Oratoire du presbytère mardi 18h-19h  
Geneviève ANTON  06 26 17 08 66 
Martine ANTRAIGUE  01 64 24 63 71 
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