
 

 
ÉDITO du Père José 

« À l’épreuve… » 
 

Le Carême est un temps pour 
redécouvrir et vivre l’essentiel. Cet 
essentiel, ce trésor de notre foi nous est 
offert par tous les textes de l'Écriture de ce 
dimanche. Et le message est simple : Dieu 
sauve. Telle est d’ailleurs la signification 
même du nom de 
Jésus. Dieu sauve : Il 
a libéré son peuple 
d’Égypte (première 
lecture), Il libère tous 
les hommes de la 
mort par la 
résurrection de Son 
Fils (deuxième 
lecture). Le croyons-
nous vraiment ? 

 Le Carême nous 
est donné pour affermir notre foi et faire 
du Seigneur qui nous aime notre vrai 
« rempart » (Psaume 90) face aux 
difficultés de la vie et aux doutes. Avec 
Lui, nous marchons vers la Lumière. 

L’épisode des « tentations » de Jésus au 
désert, où le démon ne Lui épargne aucune 
mise à l’épreuve, nous enseigne la volonté 

de Jésus de rejoindre et de sauver tout 
l’homme. Dire, dans notre « Credo », que le 
Christ s’est fait homme « pour nous les 
hommes et pour notre salut », c’est rendre 
grâce pour tout ce qu’Il a fait pour nous : 
Jésus connaît la faim, prenant sur Lui la 

douleur des affamés 
de tous les temps. Il 
renonce à la 
séduction du pouvoir, 
pour nous appeler à 
n’adorer que Dieu. Il 
renonce aussi à Se 
faire valoir, pour 
nous redire où se 
trouve la vraie 
dignité de l’homme.  

Ce salut, Il l’offre 
bien sûr à tous les hommes qui croient en 
Lui. Le Carême est le temps de nous 
retrouver tous enfants du Père et donc 
tous frères. Ainsi, cette préparation à 
Pâques a une dimension personnelle mais 
doit aussi se vivre en communauté 
chrétienne. 

                             Père José+ 

 

 

1er Dimanche de Carême 9 mars 2025 N°9 

ADORATION EUCHARISTIQUE PERPÉTUELLE 

Seigneur, que les vertus de Prudence, Tempérance, Justice et Force grandissent en 
moi par amour pour Toi. 



 

 

PÈLERINAGE DIOCÈSAIN À ROME
Nous rentrons de Rome le cœur 

et les yeux pleins de souvenirs. 
Notre Evêque Auxiliaire 

Guillaume de Lisle a veillé sur nous 
et nous a partagé ses 
connaissances de la ville de Rome 
et son amour de la Parole. 

Nous avons franchi avec 
beaucoup d’émotion les Portes 
Saintes et prié sur les lieux même du 

martyre de Saint Pierre et de Saint 
Paul, particulièrement pour le Saint 
Père malade que nous n'avons pas 
eu la chance d'entendre. 

Nous avons aussi beaucoup 
prié avec nos pieds, ce qui nous a 
permis de fraterniser durant ces 
cinq jours avec les pèlerins venus de 
différentes paroisses du diocèse. 

Monique et Chantal 

CCFD-TERRE SOLIDAIRE : SEMONS DES SIGNES D’ESPÉRANCE
Nous voici maintenant bien engagés 

dans l’Année Sainte dont le thème est 
« l’espérance ne déçoit pas ». Rappelons-
nous quelques mots du pape pour 
introduire cette année : « Tout le monde 
espère. L’espérance est contenue dans le 
cœur de chaque personne comme un désir 
et une attente du bien, bien qu’en ne 
sachant pas de quoi demain sera fait. »  

Au plus fort des 
souffrances de l’exil en 
Egypte, le peuple hébreu 
n’a pas cessé d’espérer et 
Dieu a entendu son cri, son 
appel : « Nous avons crié 
vers le Seigneur, le Dieu de 
nos pères. Il a entendu 
notre voix, il a vu que nous 
étions dans la misère, la peine et 
l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir 
d’Égypte ». Ce sont ces souffrances du 
peuple de Dieu que Jésus a partagé au 
désert.  

Le peuple hébreu ne s’est pas 
découragé, Jésus lui-même, au plus fort des 
épreuves a continué à espérer.  

En ce temps de Carême le CCFD-Terre 
solidaire veut nous partager un message 

d’espérance, le message de ses 
partenaires qui œuvrent en vue d’un monde 
meilleur.  

Ainsi au Sud-Kivu, Innovation et 
Formation pour le Développement et la 
Paix (IFDP) accompagne la construction de 
la paix par la résolution des conflits liés à 
la terre. Dans des régions où il n’y a pas de 
cadastre, où l’état est faible, la possession 

de la terre est source de 
conflits. IDFP aide à 
résoudre ces conflits, et à 
instaurer un climat de 
paix en s’appuyant sur le 
droit coutumier et 
l’arbitrage des autorités 
locales.  

Avec les partenaires du 
CCFD-Terre solidaire, écoutons encore ce 
que nous dit le pape François : « Il faut 
prêter attention à tout le bien qui est 
présent dans le monde pour ne pas tomber 
dans la tentation de se considérer dépassé 
par le mal et par la violence ». 

Philippe Meillan, pour l’équipe CCFD-Terre 
Solidaire du Pôle Missionnaire de 

Fontainebleau 
 

…EN BREF - EN BREF - EN BREF - EN BREF - EN BREF - EN BREF… 

LUNDIS DE CARÊME CHEZ LES CARMES 
Lundi 10 mars, soit à 14h30 soit à 20h30 
« De la cité de Bondy à la cité du Bon Dieu » 
par Rodrigue TANDU. 
Lundi 17 mars « J’ai retrouvé mon père - la 
puissance du pardon » par Eric LIBAULT. 

CONCERTS 
Dimanche 16 mars, à 16h à l’église de Bois-le-
Roi, concert spirituel en hommage à Marie. 
Dimanche 16 mars, à 17h à l’église Saint Louis 
de Fontainebleau, concert de l’orchestre 
philarmonique de Fontainebleau sur Debussy. 



 

LA RETRAITE DE CARÊME 
Comme chaque année, 

notre pôle missionnaire 
propose une retraite de 
Carême autour du thème 
« Pèlerins d’espérance ». Elle 
sera prêchée par le Père 
Philippe Marchand qui 
développera cinq points : 

I - « L’Espérance ne 
déçoit pas » (Rm 5,5). Espoir 
ou espérance ?  

II - « Ô mort, où est-elle 
ta victoire ? » (1 Co 15,55). 
Face à la mort, quelle 
espérance ? 

 III - « Là où le péché a abondé, la 
grâce a surabondé » (Rm 5,20). La 
miséricorde, source de toute espérance.  

IV - « Dieu nous 
réconforte en toutes nos 
détresses » (2 Co 1, 3-7). Est-
il possible d’espérer à 
travers les épreuves ? 

 V - « Toute la création 
gémit dans les douleurs de 
l’enfantement » (Rm 8.22). 
Être témoin de l’espérance 
au cœur de notre monde. 

Les enseignements 
seront à votre disposition à 
partir du lundi 10 mars. 
Pour constituer un « Petit 
Groupe de Carême » et 

recevoir les enseignements de la retraite, 
inscrivez-vous auprès de Marie-Ange : 
secretariat@polefontainebleau.fr 

La Rédaction 

LE PROJET DE CARÊME AVEC LE DIOCÈSE DE MIARINARIVO 

Cette année, nous soutenons, entre 
autres, le projet de la radio diocésaine qui 
a un grand besoin de rénovation et de 
modernisation, afin d’aider Mgr Jean-
Claude RAKOARISOA, l’évêque du diocèse 

de Miarinarivo, diocèse avec lequel nous 
sommes en partenariat et d’où sont 
originaires les Pères Nicolas et Jean-
Baptiste ; mais également d’aider son 
clergé et les chrétiens engagés dans 
l’évangélisation pour annoncer au plus 
lointain la Bonne Nouvelle de notre 
Seigneur. Les dons sont défiscalisés. Vous 
pouvez les déposer soit à l’accueil de la 
paroisse soit directement sur le site du pôle. 

La Rédaction

 

DERNIÈRE CHANCE POUR COMMANDER VOTRE CIERGE 
PASCAL FAMILIAL ! 

Une nouveauté vous est 
proposée cette année : la 
possibilité de commander votre 
cierge pascal familial ! D’une 
hauteur de 15 cm et un diamètre 
de 6 cm, il accompagnera votre 

prière familiale pendant 70 heures.  
Ce cierge est proposé au prix de 25 

euros. Vous pouvez le commander sur le site 

du Pôle ou grâce au tract que 
vous trouverez sur les 
présentoirs de nos églises.  
Fin des commandes le 10 
mars. 
Vous pourrez récupérer votre 
cierge à partir du 27 mars. 

La Rédaction  



 

APPEL DÉCISIF DES JEUNES À MEAUX 

Une grande foule s’est rassemblée ce 
samedi 1er mars en la cathédrale de 
Meaux pour accompagner les jeunes 
catéchumènes du diocèse. Ils étaient plus 
de 320 jeunes entre 12 et 18 ans à 
répondre à l’appel décisif.  

Cette célébration marque une nouvelle 
étape sur le chemin catéchuménal de ces 
futurs chrétiens. Chaque jeune a été appelé 
par son prénom par Monseigneur 
Guillaume De Lisle en répondant : « Me 
Voici ». Accompagnés de leur parrain ou 
marraine ils ont ensuite signé les registres 
qui seront confiés à la prière des 
communautés religieuses de Seine et 
Marne.  

Réjouissons-nous de voir tous ces 
jeunes répondre à l’appel du Seigneur ! 
Continuons à porter dans la prière les 
jeunes de l’aumônerie du pôle et de l’ICEF.  

Valérie David 

VEILLÉE DE PRIÈRE POUR LA VIE - MERCREDI 12 MARS 

« Vois, je te propose 
aujourd'hui vie et 
bonheur, mort et 
malheur. Je te propose la 
vie ou la mort, la 
bénédiction ou la 
malédiction. Choisis donc 
la vie, pour que toi et ta 
postérité vous viviez » 
(Dt 30, 15. 19). 

Dieu nous demande de choisir la vie. La 
vie est souvent fragilisée mais toute vie est 

belle et vaut la peine d’être vécue. Nous 
vous proposons de rendre grâces au 
Seigneur pour les beautés de la vie reçue 
et de confier à Dieu la protection de la vie, 
par l'intercession de la Sainte Vierge 
Marie.  

Nous vous attendons nombreux, 
fidèles de Fontainebleau et de tous les 
secteurs du Pôle, en l’église Saint Louis, le 
mercredi 12 mars à 20h30. 

Blandine de Francqueville 

QUESTION D’ENFANT : POURQUOI PORTER DES ORNEMENTS VIOLETS ?
Les couleurs des vêtements 

liturgiques ne font pas partie des 
plus anciennes traditions 
chrétiennes. Nos usages actuels, 
avec les quatre couleurs 
dominantes, blanc, rouge, vert et 
violet, sont propres aux Églises 
latines et correspondent aux 
tonalités des temps liturgiques. 

Le violet est la couleur du 
Carême, de l’Avent, des funérailles et des 
célébrations pénitentielles. La teinte 
devrait évoquer la violette, ce qui n’est plus 
guère le cas du violet porté par les 

évêques, surtout repérables par 
les calottes et qui, depuis un siècle, 
se rapproche de plus en plus du 
rouge des cardinaux. Le 
mouvement liturgique et le 
renouveau de l’art sacré, qui ont 
préparé le concile Vatican II, 
avaient préconisé la simplicité 
dans les vêtements liturgiques, ce 
qui convient tout particulièrement 

au Carême. La coupe et la qualité du tissu 
favorisent davantage le recueillement que 
des décorations surajoutées.  

Père José+ 



 

COMMENTAIRE DE L’ÉVANGILE DU 1ER DIMANCHE DE CARÊME

Le récit de la tentation au désert définit 
le Carême comme renouvellement annuel 
de cette expérience fondatrice et décisive 
que fit jadis le Peuple au désert, après la 
sortie d’Egypte : les 40 jours évoquent les 
40 ans. Cette expérience avait été 
marquée par les échecs du premier Peuple, 
qui avait manqué de 
confiance en Dieu et, à 
cause de cela, avait 
succombé aux tentations 
de la nourriture, de la 
domination sur autrui et 
du défi lancé à Dieu Lui-
même. Jésus reprend ce 
parcours d’obstacles à 
son compte et en triomphe, par la fidélité 
à son Père : Il connaît si bien la pensée de 
son Père qu’il peut opposer la Parole de 
Dieu à chaque tentation. Il nous entraîne 
dans cette familiarité avec la pensée de 
Dieu et son souci d’y correspondre. 

Pour vivre l’évangile cette première 
semaine de Carême, contemplons Jésus 
« rempli de l’Esprit Saint » et « conduit » 
par ce même esprit au désert « où il fut mis 

à l’épreuve par le démon », qui nous 
apprend que toute vie chrétienne 
authentique connaît ce type de 
confrontation. Car, tous, nous avons à 
faire le choix entre Dieu et l’esprit du 
monde (pris en son sens négatif et 
symbolisé par Satan). Et de fait, leurs 

motivations et leurs 
modalités d’action ne 
sont pas les mêmes. Que 
propose Satan à Jésus, 
sinon d’accomplir sa 
mission en force, par des 
moyens immédiats, 
efficaces, spectaculaires 
mais aliénants ? Or, 

Jésus refuse, préférant l’obéissance au 
Père qui ne contraint pas les libertés 
humaines en s’imposant à elles. Apprenons 
à utiliser les critères de discernement qui 
nous sont donnés ici, et n’hésitons pas à nous 
faire aider dans cette démarche par un 
accompagnateur spirituel. Car il y va de 
notre croissance dans l’amour de Dieu et de 
nos frères. 

La Rédaction
 

UNE ENTRÉE EN CARÊME RÉUSSIE !

Beaucoup de monde, mercredi dernier 
dans l’ensemble des églises de notre pôle 
missionnaire pour participer à la belle et 
très priante célébration des Cendres qui 
ouvrait notre Carême. Même les élèves de 
Ste Marie en voyage découverte ont pu les 
recevoir ! Cette « foule », d’année en 
année toujours plus nombreuse, est, 

incontestablement, un véritable 
encouragement pour tous ceux et celles qui 
travaillent, avec qualité et détermination, 
depuis de longues années, à 
l’évangélisation de nos villes et villages. 
C’est aussi un excellent départ pour une 
marche de quarante jours qui nous conduira 

à Pâques.  
Poursuivons donc, ensemble, cet 

effort durant ce temps de Carême par une 
assiduité accrue aux offices, à la prière, au 
jeûne et au partage.  

La Rédaction 
 



 

LES CHEMINS DE CROIX  
DANS LES ÉGLISES DE NOS VILLES ET VILLAGES 

Pour toutes les personnes qui souhaitent méditer et prier chaque Vendredi de Carême, 
vous trouverez ci-dessous les lieux et les heures : 

 

  
  

CARNETS PAROISSIAUX 

Baptêmes : 
Bois le Roi : 22 mars Maxence TAFFANEL 
Episy : 22 mars Adam TORRES DA COSTA 
Fontainebleau : 9 mars Eugène BARATTE 
Grez-sur-Loing : 5 avril Tino SCHNEIDER 
Vulaines-sur-Seine : 15 mars Roméo BUGAT LEMEE 
 

Mariages : 
Chartrettes : 29 mars Florian KREBS & Cinele MENEDY 
Fontainebleau : 5 avril Adrien HENRION & Camille LOURY 
 

Obsèques : 
Avon : Christiane ROSIQUE, Reine-Claude HOPP 
Chailly-en-Bière : Jacqueline DUCROCQ 
Fontainebleau : Monique LEGER 
Samoreau : André CLAUDE 



 

 

 
 
 

 

 
Agenda du 8 au 16 mars 2025 

  
Fontainebleau Avon Bois-le-Roi – Héricy Chailly – Perthes Bourron – Montigny 

Samedi  
St Jean de Dieu 

8 

  9h30 : messe à St Louis 
suivie du chapelet à la 
Chapelle de Franchard  
18h00 : messe à St Louis  

10h-11h30 : accueil à St Paul  
01 60 72 12 98  
18h00 : messe à ND des Fougères  

18h00 : messe à Samoreau 18h00 : messe à Fleury 
11h00 : chapelet au chevet 
de l’église de Bourron 
18h00 : messe à La Genevraye 

Dimanche  
 

9 

1ER DIMANCHE DE CARÊME 
Quête spéciale pour l’entretien des églises et presbytères du diocèse 

   9h00 : messe à St Louis  
 10h30 : messe à St Louis  
18h00 : messe au Carmel 

9h30 : messe à St Pierre 

9h30 : messe à Samois et à 
Chartrettes (MAE) 
11h15 : messe à Bois-le-Roi et à 
Héricy 

  9h30 : messe à Chailly 
11h15 : messe à Perthes 

11h15 : messe à Bourron 

Lundi 
Ste Marie-Eugénie 

Milleret 
10 18h30 : messe à St Louis   11h15 : messe à Cély  

Mardi 
St Sophrone 

11   9h30 : messe à St Louis      

Mercredi 
St Pol de Léon 

12 

18h30 : messe à St Louis 
20h30 : Veillée de prière 
pour la Vie 

9h30 : messe à St Paul  9h30 : messe à Chailly  

18h00 : récitation du chapelet à la chapelle de la Bonne Dame, boulevard Foch à Fontainebleau 

Jeudi 
Sts Rodrigue et 

Salomon 

 

13 18h30 : messe à St Louis   9h30 : messe à Chartrettes  18h30 : messe à Montigny 

Vendredi 
Ste Mathilde 

 
14   9h30 : messe à St Louis    9h30 : messe à Bois-le-Roi   

Samedi  
Ste Louise de Marillac 

15 

  9h30 : messe à St Louis 
suivie du chapelet à la 
Chapelle de Franchard  
18h00 : messe à St Louis  

10h-11h30 : accueil à St Paul  
01 60 72 12 98  
18h00 : messe à ND des Fougères  

18h00 : messe à Vulaines 18h00 : messe à St Martin 
11h00 : chapelet au chevet 
de l’église de Bourron 
18h00 : messe à Grez-sur-Loing 

Dimanche  
 
16 

2E DIMANCHE DE CARÊME 

   9h00 : messe à St Louis  
 10h30 : messe à St Louis 
(MAE) 
18h00 : messe au Carmel 

9h30 : messe à St Paul 

9h30 : messe à Samois et à 
Chartrettes 
11h15 : messe à Bois-le-Roi et à 
Héricy 

  9h30 : messe à Chailly 
11h15 : messe à Perthes 

11h15 : messe à Montigny 
(MAE) 



 

Les Prêtres du Pôle 
P. José ANTONINI, Curé 01 64 24 51 07  P. Yves-Adrien KOUADIO 06 35 51 70 59 
P. Georges AZAR 06 79 70 77 76  P. Philibert NKUNDABAREZI 06 65 16 73 58 
P. Georges DIKEBELE 06 66 94 83 74  P. Nicolas RAKOTONDRAZAFY 06 66 51 13 05 
P. Bernard IMBERT 06 07 02 02 50  P. Jean-Baptiste RALAIVELONA 06 99 30 70 64 
P. Philippe MARCHAND 07 78 39 02 84  P. Albert ZOGO  06 74 07 80 94 

(Les dimanches et lundis, appels uniquement en cas d’urgence) 
 

Secrétariat du Pôle Missionnaire de Fontainebleau 2 rue de la Paroisse - Fontainebleau 77300 
tél. : 01 64 22 59 02 – charlotte.k@polefontainebleau.fr ; www.polefontainebleau.fr Facebook & Instagram 
Accueil Paroisse St Louis de Fontainebleau tél. 01 64 22 25 50 – sœur.cynthia@polefontainebleau.fr 
ouverture : lun 17h à 18h30 ; mar 10h à 12h et 15h à 16h ; mer 10h à 12h ; jeu 15h à 18h ; ven et sam 10h à 12h 

Communication : marana-tha@polefontainebleau.fr  
Réservation de salles -  Marie-Ange FEIX 01 72 66 11 11 - secretariat@polefontainebleau.fr 

Chorale du Pôle : www.choralepolefontainebleau.org  

Confessions - samedi 17h-18h (dans le confessionnal à St Louis) ; ou en contactant les prêtres 

Aumônerie des jeunes – Marie-Ange FEIX 01 64 22 11 33 – aumoneriejeunes@polefontainebleau.fr 

Catéchèse - Coordination pour le Pôle - Adeline DUBOSQ - 06 82 16 25 30 

Éveil à la foi - Coordination pour le Pôle - eveilalafoi.fontainebleau@gmail.com 
Catéchuménat – Coordination pour le Pôle Sophie MUNIER catechumenat.polefbleau@gmail.com 

Mariages – Bureau des Mariages 01 64 22 59 02 – mariage@polefontainebleau.fr 

Baptêmes - Coordination pour le Pôle - Sophie RUMIN 06 72 85 05 32 -  bapteme.polefontainebleau@gmail.com  
Secteur : Avon 

Myriam MININ 06 51 70 47 88  
Secteur Bourron – Montigny 

Anne-Marie BONAMY 01 64 45 93 74 

BLR, Samois, Chartrettes, Fontaine le Port 
Dominique MICLO 06 71 17 34 61 

Héricy, Vulaines, Samoreau  
Séverine et Pierre de PESQUIDOUX 06 09 93 32 48 

Secteur Chailly - Perthes 
Ghyslaine PEYRE 06 45 83 20 90 
Josette ANTHIERENS 06 88 77 69 51 

Secteur : Fontainebleau  
Sophie RUMIN 06 72 85 05 32 

Aumônerie de l’Hôpital – Père Philippe MARCHAND : tél. 07 78 39 02 84 ; p.philippem@gmail.com  
Service de l’Évangile auprès des personnes Malades (SEM) - Père Philippe  p.philippem@gmail.com 
Coordination pour le Pôle : Xavier ROUSSEL 06 84 75 67 88 – xs-roussel@orange.fr 
Obsèques - Coordination pour le Pôle : Gwenhaël JAN-AILLERET - 06 69 01 58 55 ; Astreinte - 01 75 84 86 46 

Réseau solidarité du Pôle solidaritefontainebleau@gmail.com – tél. 06 32 32 86 37 
www.solidaritefontainebleau.com 

Adoration du Saint Sacrement - Coordination pour le Pôle : Ghyslaine PEYRE tél. 06 45 83 20 90 
 LIEU HORAIRES POUR S’INSCRIRE 

AVON 
Église Saint Paul 
Sacristie de Saint Pierre 

mercredi 10h-11h 
jeudi 18h-22h 

Père PHILIBERT 06 65 16 73 58 
Hermine SOLAGES 07 67 94 27 08 

FONTAINEBLEAU 
Salle B maison 
paroissiale 
Église Saint Louis  

lundi 6h à dimanche 23h sauf le 
samedi 
samedi de 10h à 18 h 

Vanessa BARTHOLONi 06 14 29 06 09 
Obligatoire à partir de 21h 

BOIS LE ROI Chapelle Saint-Joseph mercredi 6h à jeudi 24h Jean-Paul SYREN 01 60 59 14 13 

BOURRON  Dans l'église de Bourron lundi 17h-19h  Edith JAN-AILLERET tél. 06 87 39 98 40 

CHAILLY Dans l'église de Chailly jeudi 15h-22h Ghyslaine PEYRE  06 45 83 20 90 

CHARTRETTES Dans l'église vendredi 9h-21h Patrick CHALMEL  01 60 69 50 18 

HERICY Maison paroissiale lundi 8h-17h Béatrice GUÉ 06 64 67 98 14 

MONTIGNY Dans l’église lundi 8h30-11h30 Frédérique THERON 06 44 25 22 98 

PERTHES Dans l’église vendredi 13h-18h Michel GOUTTEFARDE  06 10 65 12 15 

SAMOIS Oratoire du presbytère Mardi 10h30-11h30  
Geneviève ANTON  06 26 17 08 66 
Martine ANTRAIGUE  01 64 24 63 71 
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