
Chemin de prière 
accompagnée 

 

* Vous désirez prier personnellement mais 
vous ne savez pas comment faire ? 

* Vous aimeriez approfondir votre prière 
personnelle et être aidé en ce sens ? 

*  Vous avez soif de rencontrer le 
Christ dans sa Parole ? 

Le pôle missionnaire de Fontainebleau, en lien 
avec la Communauté de Vie Chrétienne (CVX), 
mouvement d’Église de spiritualité Ignatienne, 
vous propose une expérience de prière 
personnelle accompagnée. 

Chemin de prière accompagnée 

(2 semaines)  

Objectifs 

• Aider les personnes à rencontrer le Christ en 
priant des textes de l’Evangile : expérience de 
prière et non un cours sur la prière. 

• Partager avec d'autres cette expérience. 

Comment cela se passe  

Un livret, remis au retraitant, lui propose une 
manière de prier et chaque jour un texte à prier, 
pendant 2 semaines.  

L’organisation du temps est laissée au choix de 
chacun selon ses possibilités, mais le retraitant 
s’engage à : 

• Un temps de prière de 20 à 30 minutes avec 
chaque texte proposé. 

• Un temps de relecture avec prise de notes. 

• Être présent à chacune des rencontres en 
groupe, d’une durée de 2 h environ, trois 

samedis consécutifs. Cette rencontre en petits 
groupes d’environ 6 personnes, avec un 
accompagnateur, lui permet de relire et de 
partager ce que cette expérience lui apporte. 

Public 
Pour tous. 

Lieux et dates 
3 réunions dans les locaux de l’Eglise Saint Paul 
d’Avon, les samedis 13, 20 et 27 avril à 14h30. 

Animation 
La Communauté de Vie Chrétienne présente sur le 
Diocèse de Meaux, en lien avec la paroisse, et avec la 
présence du père Yves-Adrien, organise, anime ce 

temps spirituel et vient avec les accompagnateurs. 

Contact, pour tous renseignements 
Mail : chdepriereavon@gmail.com 
Tel :  Didier Noël 07 85 37 43 67 


